Bewegt
und mobil alter
werden!

Sammlung guter Praxis
im Land Brandenburg

Bewerben Sie
sich jetzt!

Das Biindnis Gesund Alter werden im Land Brandenburg sucht Angebote, Aktivitaten,
Malnahmen oder Initiativen, die:

M altere Menschen dazu motivieren und sie dabei unterstitzen, sich regelmalig zu
bewegen — zu Hause, im Verein oder im Freundeskreis, allein oder in Gemeinschaft

B im Zusammenhang mit Bewegungsforderung dazu beitragen, die Mobilitat alterer
Menschen zu verbessern bzw. zu erhalten

M gerade in landlichen Regionen Brandenburgs verortet sind
M auch auf biirgerschaftliches Engagement zuriickgehen, im Sinne von ,Altere fuir Altere*

Die Sammlung guter Praxis ,,Bewegt und mobil alter werden!“ mdchte gute Beispiele
sichtbar machen und wardigen.

Am 12. Dezember 2013 wird Gesundheitsministerin Anita Tack besonders forderwurdige
Beispiele auszeichnen. Insgesamt stehen Preisgelder in einer Hohe von 12.000 Euro zur
Verfligung.

Beteiligen Sie sich unter www.buindnis-gesund-alter-werden.de oder
fordern Sie die Unterlagen (kurzer Fragebogen) telefonisch unter 0331 /88 76 20 - 15 an.

Einsendeschluss ist der 27. September 2013.

Far Informationen oder Fragen:

@ www.blundnis-gesund-alter-werden.de

>4 fachstelle-brandenburg@gesundheitbb.de
@ 0331/887620-15

Machen Sie mit! Beteiligen Sie sich jetzt!
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